
नो�हेल कोरोना�हायरस (को�वड -१९)
आप�याला काय मा�हत असणे आव�यक आहे?

य�द आप तनाव का अनुभव कर रहे ह� या �च��तत महसूस कर रहे ह�, तो 1-800-273-8255 24 घंटे क� हॉटलाइन या NAMI �शकागो पर 833-626-4244 पर कॉल कर�। कई भाषा� म� समथ�न।

ते कसे पसरते? याची ल�णे कोणती? म� अपनी और �सर�
क� र�ा कैसे क�ँ?

अगर आपको लगता है �क आप बीमार ह� तो �या कर�?

जे�हा एखा�ा सं��मत
���स खोकला �क�वा
�श�कतो ते�हा थ�बां�या
मा�यमातून

वैय��क संपक�
बंद करा

�वषाणू�या संपका�नंतर 2-14
�दवसानंतर ल�णे �दसू शकतात.

100+

ताप

अडचण �ास

खोकला

�च�क�सा देखभाल �ा�त कर�। डॉ�टर के काया�लय या आपातकालीन क� से संपक�  कर ।
य�द आप �शकागो म� रहते ह�, तो 312-746-4835, 8 am-8pm या 311 पर �शकागो के

साव�ज�नक �वा��य �वभाग को फोन कर�।
Chicago.gov/coronavirus या cdc.gov/coronavirus पर जाए।ं

अगर आप बीमार ह�
तो �च�क�सा

देखभाल के अलावा
घर से बाहर ना
�नकले

भीड़-भाड़ वाली
जगह� से बच�

अपने हाथ� को
अ�सर साफ कर�

अ�सर छुआ व�तु�
और सतह� को
�व�छ और

क�टाणुर�हत कर�

अपनी आंख�, नाक
और मुंह को छूने से

बच�

अपनी खांसी या
छ�क को कवर कर�

�या पृ�भागावर �क�वा �या
व�तूवर �यात �वषाणू
आहे �या व�तूला �पश�
क�न आ�ण नंतर

आप�या �वत: �या त�ड,
नाक आ�ण डो�यांना

�पश� क�न

कोरोना�हायरस कोणालाही सं��मत क� शकतो.


