
Vannak-e olyan 
tünetei, mint láz, 
köhögés, nehéz 
légzés, 
izomfájdalom, 
orrfolyás, torokfájás 
és fejfájás?

A COVID-19 egy légzőszervi megbetegedés. Az leggyakoribb tünetei a láz, a köhögés és a légszomj. 
Érintkezés után 2 és 14 nap között alakulhatnak ki. Jelenleg még nincs a COVID-19 elleni hatásos gyógyszer. A 
több ember számára a betegség enyhe tünetekkel jár együtt, amelyek otthon biztonságosan kezelhetőek. A tesztelést 
csak azoknak javasolnak, akik a fokozott rizikójú csoportokba tartoznak, például a 60-évnél idősebbeknek és 
betegségekben szenvedő személyeknek. Mindenkinek, a tünetektől függetlenül, be kell tartania a szociális távolodást 
és a jó kézmosást.

Mit tegyek, ha a 
tünetek jelentek 
meg?

Van Önnek a 
háziorvosa?

Idősebb-e mint 60 év 
vagy szenved-e 
olyan betegségben, 
mint cukorbetegség, 
daganatos betegség 
vagy szívbetegség?

igen

igen

igen

Súlyosak-e az Ön 
tünetei?

nem

A tesztelés nem 
szükséges. Ha 
COVID-19 beteggel való 
szoros érintkezés 
történt, akkor otthon kell 
maradni és 14 napig 
tüneteket figyelni .

nem

nem

Telefonon hívja fel az orvosát.

Hívja fel a helyi egészségügyi 
központot, keresse meg a 
findahealthcenter.hrsa.gov 
weboldolán, vagy hívja fel az 
IDPH segélyvonalat a 
800-889-3931
telefonszámán.

igen

nem

Maradjon otthon legalább 7 napig, és 
köztük 3 napig láz nélkül és a 
légzőszervi tünetek enyhülésével, 
attól függően, hogy melyik a 
hosszabbik. Láznak 3 nap alatt el kell 
múlnia lázcsillapító gyógyszer nélkül.* 
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*Például, ha 4 napig láza és köhögése van, akkor még láz nélküli 3 napig otthon kell maradnia, azaz összesen 7 napig. Vagy ha 5 napig láza és 
köhögése folyik le, akkor további lázmentes 3 napig otthon maradjon, azaz összesen 8 napig. A Chicagói Közegészségügyi Hatóság információjából. 

Hívja fel az orvosát, hogy 
igényel-e tesztelést.




