
您的症狀是否
嚴重？

您有家庭
醫生嗎？

請致電您的家庭醫生。

我出現了 COVID-19 的病徵，
該怎麼辦？
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COVID-19 是一種呼吸系統疾病，其最常見的病徵包括發燒、咳嗽及呼吸急促。這些病徵可在接觸病毒後 2 至 14 天內出現。
COVID-19 目前尚無特定治療方法。大多數人感染後僅出現輕度症狀，可在家自行康復。僅建議對重症風險病患進行檢測，例
如 60 歲以上或有基礎疾病之病患。此外，無論有無病徵，人人皆需保持社交距離及手部衛生。

您是否有以下病徵：
發燒、咳嗽、呼吸困
難、肌肉酸痛、流鼻
水、咽喉痛及頭痛？

請致電您的家庭醫生以確定是
否需要檢測。

那就不需要檢測了。如果您與 

COVID-19 確診病患有過親密
接觸，請居家隔離 14 天並自
行監測病徵。

您的是否已超過 60 歲？
您是否有基礎疾病，如糖
尿病、癌症或心臟病？

請致電您當地的社區醫療中心（可在 

findahealthcenter.hrsa.gov 上搜尋），
或撥打伊利諾斯州公共衛生部 (IDPH) 求
助熱線 800-889-3931。

居家隔離至少 7 天，且在發燒
和呼吸系統症狀消退後繼續隔
離 3 天（以較長者為準）。您
應當在不服用退燒藥的前提下
持續三天無發燒症狀後，才能
結束隔離。*

*例如，如果您發燒伴隨咳嗽持續了 4 天，則您在退燒後需要在家再待 3 天，總共在家待 7 天。或者，如果您發燒伴咳嗽持續了 5 天，
則您在退燒後需要在家再待 3 天，總共在家待 8 天。


