
코로나바이러스감염증-19(COVID-19)
알아야 할 사항

스트레스를 받거나 불안감을 느낀다면 1-800-273-8255으로 24시간 상담전화 또는 NAMI Chicago에 833-626-4244로 문의하세요. 여러 언어로 지원합니다.

어떻게 전염되나요? 증상은 어떠한가요?
나 자신과 다른 사
람들을 어떻게 보호
해야 하나요?

아프다고 생각되면 무엇을 해야하는가

감염된 사람이 기침
이나 재채기를 할 때
작은 물방울(비말)을
통해

가까운 개인적
접촉

바이러스와 접촉한 후 2-14일
후에 증상이 나타날 수 있습니

다.

100+

발열

호흡 곤란

기침

주치의나 진료소에 연락하세요. 
시카고에 거주하는 경우 시카고 공중 보건국에 오전 8시에서 오후 8시 사이

에312-746-4835또는 311 번으로 전화하세
요. Chicago.gov/coronavirus 또는 cdc.gov/coronavirus를 방문하세

요

통원 치료를 제외
하고 아프다면 자
택에 머무르기

혼잡한 장소를 피
하기

손 자주 씻기 

자주 접촉하는 물
체와 표면을 닦고

소독하기

눈, 코, 입을 만지
지 말기

기침이나 재채기
시 입을 가리기

바이러스를 가지고 있
는 표면이나 물체를
만지고 나서 자신의
입, 코, 눈을 만짐으로

써

코로나바이러스는 누구나 감염될 수 있습니다.


