
નોવેલ કોરોના વાયરસ (કો�વડ 19)
           મહ�વ�ૂણ� મા�હતી "

જો તમે તણાવ અ�ુભવો છો અથવા બેચેન અ�ુભવો છો, તો 1-800-273-8255 24-કલાકની હોટલાઇન પર ક .લ કરો. સહાય બહુ�વધ ભાષાઓમાં ઉપલ�ધ છે.

વાયરસ કેવી ર�તે ફેલાય
છે

લ�ણો �ું છે? હુ�  માર� અને અ�યની
�ુર�ા કેવી ર�તે કર�

શકુ� ?

જો મને લાગે કે હુ�  બીમાર છુ�  તો �ું કર�ું?

�યારે વાયરસથી પીડાતી
�ય��તને ઉધરસ અથવા
છ�ક આવે છે, �યારે તેના
મો �ારા બહાર કાઢવામાં
આવતા �ાસ અથવા
ગળફામાંનો વાયરસ
બી� �ય��તમાં �ુસી
�ય છે.

ન�કના સંપક�
�ારા

વાયરસના સંપક�માં આ�યા પછ� 2-
14 �દવસ પછ� લ�ણો દેખાઈ શકે

છે

100+

100 �ડ�ી તાવ

�ાસ લેવામાં �ુ�કેલ

ઉધરસ

તમારા સામા�ય ડો�ટરને કૉલ કરો અથવા ��લ�નક પર �ઓ.
જો તમે �શકાગોમાં રહો છો, તો 312-746-4835, (સવારે 8 થી સાંજે 8 �ુધી) અથવા

311 પર �શકાગોના �હેર આરો�ય �વભાગ પર કૉલ કરો.
વેબસાઇટ પર �ઓ Chicago.gov/coronavirus અથવા cdc.gov/coronavirus

જો તમે બીમાર છો તો
ઘરે જ રહો. ફ�ત

તબીબી સંભાળ લેવા
બહાર �ઓ

ભીડવાળ� જ�યાને
ટાળો

તમારા હાથને વાર�વાર
સાફ કરો

વ��ુઓ અને સપાટ�ઓ
�વ�છ અને

�વા�ના�શત હોવા
આવ�યક છે, તેથી સાફ

રાખો

તમાર� આંખો, નાક
અને મ�ને �બનજ�ર�

અડશો નહ�

તમાર� ઉધરસ અને
છ�ક ને ઢા�કો

વાયરસવાળ� વ��ુ
અથવા ધારને �પશ� કર�ને
તમાર� આંખ, નાક અથવા

મ�ને �પશ� કરવાથી
વાયરસ તમારા શર�રમાં

�વેશ કરે છે.

કોરોનાવાયરસ કોઈપણને અસર કર� શકે છે


