
Virus Corona Baru (COVID-19)
Hal-hal yang Perlu Anda Ketahui

Jika Anda merasa stres atau gelisah, hubungi call-center 24 jam di 1-800-273-8255 atau NAMI Chicago di 833-626-4244. Layanan dukungan ini tersedia dalam berbagai
bahasa.

Bagaimana cara
penyebarannya?

Apa saja
gejalanya?

Bagaimana saya
dapat memproteksi
diri saya sendiri dan

orang lain?

Apa yang harus saya lakukan jika sakit

Melalui droplet
atau tetesan cairan
ketika seseorang
yang terinfeksi
batuk atau bersin

Melalui kontak
erat

Gejala dapat muncul 2-14
hari setelah kontak dengan

virus

100+

Demam

Sesak napas

Batuk

Hubungi dokter atau klinik yang biasa Anda kunjungi.
Jika Anda tanggal di area Chicago, hubungi Chicago

Department of Public Health (Departemen Kesehatan
Masyarakat Chicago) di 312-746-4835, pk 08.00 hingga 16.00

atau hubungi 311. Kunjungi situs Chicago.gov/coronavirus
atau cdc.gov/coronavirus.

Tinggal di dalam
rumah jika Anda

sakit, kecuali
untuk berobat

Hindari
keramaian

Sering cuci
tangan 

Bersihkan
permukaan dan

objek yang
sering disentuh

Hindari
menyentuh

mata, hidung,
dan mulut Anda

Menutup mulut
saat batuk atau

bersin

Ketika Anda
menyentuh objek
maupun permukaan
yang memiliki virus
dan kemudian
memegang mulut,
hidung, maupun
mata

Virus Corona dapat menginfeksi semua orang.


